A Tata-tovarosi Vizisport Egylet 2020-as évi részletes beszamoloja

Januar

Az évadot egy kellemes eseménnyel kezdtiik: Egyesiiletiink a MESZ jovoltabol, 10 millié Ft
tamogatas erejéig 1 db Volkswagen Caddy 7 személyes autdt vehetett, €s a maradék pénzbdl 1
db C kategorids szkiffet kapott a Szovetségtol!

A tamogatasokat a klubok eredményessége ¢€s 1étszama alapjan osztottak fel. Koszonet ezért a
Magyar Evezds Szovetség elnokségének, és mindazon tagjainknak, akik a versenyeken valo
részvételiikkel hozzajarultak a klub eredményességéhez.

Februar

Az év els6 versenye a tobbtusa volt ahol a 7 allomas jol jelzi, hogy a fiatalok mely képességei
erdsek, €s hol vannak a hianyossagok. A tatai csapat 8 fovel vett részt a versenyen. JO
csapatmunka ¢€s dicséretes egyéni teljesitmények sziilettek.

Marcius

Részt vettiink az ergométer didkolimpidn 6 fével, ahol minden versenyzonk az eddigi
edzéseken mért egyéni csuicsanal eredményesebben szerepelt. A legjobb helyezést Molnar
Zsofia érte el, aki futamaban a 3. helyezett lett, 6sszetettben a 10. helyezést érte el! A tobbiek
az egyéni csucsaikkal a nagyon erds és népes mezOny masodik felében végeztek!

Marcius 20-an a COVID jarvany miatt a TTVE minden sporttevékenységét a
kozegészségiigyi zarlat feloldasaig felfiiggesztette! A Magyar Evezds Szovetség is azzal a
felhivassal fordult az egyesiiletekhez, hogy mindenkit §sztondzziink arra, maradjon otthon!

Majus

Mivel a rendezvények tilalma augusztus 15-ig az egész orszagra érvényben marad, ez az 500
{6 alatti eseményekre is vonatkozik" , azaz biztos, hogy elmarad a Tatai Regatta! Ugyanakkor
a csonakhazban elindult a munka. Bar a koriilmények és valtozasok kiszamithatatlanok
voltak, megprobalunk ehhez alkalmazkodni, és folyamatosan improvizalunk!

A madjus persze ismét a szeles arcat vette fel, igy gyakran a szarazf6ldon kellett maradnunk.

Nagy kihivas ez a gyerekeknek, amikor mar nem csak a szabadba vagynak, de a viz is
hivogato.

Junius

Janius 20-an, szombaton, talan nem is nyar részeként tartottuk ez évi rendes kozgytilésiinket.
A hiivos 1d6 sajnalatosan mindenkit bent tartott a megszépiilt csonakhdzunkban, ahol a
hivatalos eseményt kovetden, ismét adodott alkalom egy beszélgetésre, egy finom ebédre, €s
némi hajoszerelésre is.

A kozgyllés anyagat minden tagunk eldzetesen megkapta. Ezt Fekete Gyula elndkiink szoban
egészitette ki a klub gazdalkodéasanak ismertetésével. Megkdszonte mindenkinek a segitségét,
részvételét a klub hatékonyabb mitkodése érdekében, és kérte a tagsag tovabbi aktiv
tdmogatasat az eredményesség érdekében.

Megujult a A TTVE az utanfutdja is. A 2005-ben vasarolta vontatmanyt az elmult 15 évben
sikeriilt néhany vizsgéan atsegiteni, de20196-ben végleg alkalmatlannd valt a feladatara. A
szerencse csillag miikodott, mer egy régi, kedves ismerdsiink, megjavitotta és levizsgaztatta a,
majd a TELKES GEP telepén Németh Norbert, Németh Tamas apukaja felujitotta a teljes
szerkezetet!



Az események latvanyosan porogtek. A klubunk régi ismerdse, rovid ideig tagja is
Damjanovich Nebojsa, koltozés miatt egy Concep 2 ergométerét hosszu tavra a klubnak
kdlcsonozte!

A Csipet-Csapat a Gy6ri Kupan vett részt Mix11-13 4x+ hajoegységben és Molnar Zso6fi,
Erdélyi Anna még + TN 11 1X-ben. A gyerekek fegyelmezetten helytalltak a 3 f6s dontd
futamokban. Kiemelkedo volt Erdélyi Anna teljesitménye, aki masodikként ért a célba
futaméban, nagy vizbiztonsaggal, j6 tempoban evezve!

A jarvanyvesz¢ély miatt elmaradt a 25. Tatai Regatta, ami nem csak a klubunknak egy ijabb
évforduldja lett volna, hanem ebben az évben linnepeltiik volna a Tatan 1970-ben rendezett
XVII. N6i Evezos Europa Bajnoksagnak 50. évforduldjat is. E két jeles esemény alkalmabol
cikket készitettem Tata "evezds torténelmérdl"”

Julius

Julius 1-t6l Siittdn sikeres edzétabort szerveztiink a gyerekeknek, majd a hét végén
elindultunk a Duna-turara.

Az els6 nap hosszu és nagyon szeles volt, de mindenki épségben megérkezett Esztergomba! A
gyerekek viszont a vizi kiizdelem helyett a Duna Muzeum uj kiéllitasaval ismerkedtek
Szombaton az egész csapat gyonyorl idoben, tiikkor vizen és erds sodorral indult Domos felé.
A kedvenc kavics szigetiinket elérve, orommel tapasztaltuk, hogy még épp elfériink a
legmagasabb dombjéan, ami kikandikalt a magas viz alol. A szokasos fiirdés, igy sem maradt
el. A szombati és vasarnapi vizes izgalmak utdn, minden tirazonk derekasan helyt allt,
kiilonosen a gyerekek, akik a csonakhéz és a var, illetve 1-1 tokor kozotti eddigi "hatalmas"
evez0 teljesitményiik utan, a két nap alatt tobb mint 30 km-t eveztek.

Szeged OB:. A Magyar Bajnoksaggal, az év legkiemelked6bb eseményén valo részvétellel,
teljesitettiik a legnagyobb vallalasunkat. Ot tanuld, két 6 masters és 3 f6 amator
versenyzdvel, 5 futamban vettiink rész a versenyen, ahol egy értékes eziist éremmel
gazdagodtunk (Mix Amatdr 2x+), valamint, sajnos egy hajoval szegényebbek lettiink !

Augusztus

A r6vid nyari pihend utan, augusztus 16-an kertilt sor a Balaton atevezésre, ahol tobb el0zetes
egyeztetés utan, végre kiprobalhattak kivancsi tagjaink a costal tipusu hajot, mely allitélag a
jovo nagy evezés fegyverténye lesz!

A hajok forgo rendszerben, egész délel6tt vizen voltak a Fonyod-Badacsony oda-vissza 9 km-
es utvonalon.

Nézziik eldszor a sajat eredményeinket: a Monos Gabor Zentner Sashegyi Orsolya az evezds
kategoriaban harmadik helyezést ért el. A Zentner Péter Kovacs Imre paros az 6todik
helyezett lett. Osszesitett eredményben a kb. 700 hajoegység és 3000 nevezés koziil a Monos-
Sashegyi a 42. helyet, a Zentner-Kovacs paros az 52. helyet érte el. Ez mar 6nmagaban is
bizonyitja, hogy a hajok kivaloak, a TTVE remek eredményt hozott.

Vajka: Hatan keltiink utra egy csodalatos természeti kdrnyezetben szervezett tirara. Néhany
ora alatt jartunk be a kdzel 9 km hossza szlovak szigetkozi szakaszt, elétte megtekintve a bdsi
vizi erdmiivet is.



Szeptember

Sikeres csaladi napot szerveztiink.Rengeteg elmaradt teenddt sikertilt végre pdtolni. A tarolod
rendberakasaval, atvalogatasaval két olyan hajot is "talaltunk”, ami nagy 6romét fog szerezni
a jovOben. Saci - a kielboat - egy igazi kincs, megy mint a veszedelem és impozans
megjelenésével felhivja magéra a parton sétalok figyelmét. Mara elkésziilt és hasznalatba
vettiik.

Héziverseny szeptember 12. Monos Gabor 6tlete alapjan, az elmaradt versenyek helyett, hazi

versenyt szerveztiink Eredetileg szeptember 26-4n, szombaton az Obdl Kupan vettiink volna
részt, helyette Tatan szervezziik meg 9-13 6rdig a TTVE els6 haziversenyét gyerekeknek és
felndtteknek 1X, 2x hajokban 3 palyan, valamint 2x+ GIG-ben csapattagok sorsolasaval,
idéfutamokkal. A TTVE most elszor szervezett hdziversenyt, ahol 14 gyerek és 28 felndtt
allt a rajthoz, koztiik 4 gy6éri meghivott evezds. A versenyen résztvevok éremdijazasban
részesiilnek. Versenybiroknak a sziiloket €s tagjainkat neveztiik ki. A nap fénypontja: a
verseny utdn a gyerekekkel a csonka 4x+ hajo szétbontasa volt. A versenyt kovetden zsiros
kenyér partit tartunk!

Szeptember 27-én lezajlott a Balaton Regatta, amin a feln6ttek nagy része evez6sként és
nézokeént is részt vett. Az elérejelzésekkel ellentétben gydnyori napsiitésben, az 6bdlben
szélcsendben, sima vizen tudtunk evezni. A négyparban indulok nagyon jol rajtoltak, sokaig
tartottak a futamban a masodik helyezést, végiil a hajraban kissé lemaradva negyedikként
értek célba! Kétparban Filkor Balint (elsé versenye) Koch Balazzsal huzta le a tavot, Monos
Gabor Sashegyi Orsival. Egyparban Monos Gabor harmadik helyen végzett.

Oktober

Oszi duatlon Csepel: Izgalmas versenynapon vagyunk tul, és nem is akarmilyen eredménnyel.
Kilenc induloval érkeztiink reggel Csepelre. Az elsd futamban Erdélyi Anna és Harman Cintia
iiltek (T1L)az ergoba. Cintia a 9 indul6 koziil megnyerte az ergot, de a futds még nem igazan
az erdssége, igy csak a 9. helyet érte el. Anna viszont egy kozepes ergo eredmény utan
hatalmasat futott, és igy a II. hellyel meglett az els6 eziistérem!

Ezt kovette a T1 fiak futama Hartmann Marci, Monos Maté és Zentner Dani csapattal. Marci
nagyon jot huzott, és a remek futdsaval a kategoria II. helyezettje lett, és mar itt volt a
masodik eziist! Dani és Maté az ergoban még nem olyan erdsek, de a remek futdssal sokat
hoztak, igy a 12-16. helyen végeztek a 20 induldbol.

T2 leany futamban Farkas Zsofi allt a TTVE-t6l egyediil rajthoz. Az ergoban elsé lett és a
futassal egyiitt, osszetettben O is masodik helyezést ért el. Ez volt a harmadik eziist.

[llyés Tamas 1 honapja jelentkezett a klubba. HOsies 3000 m lehtizdsa utan nagyon jo futassal
az ergo eredményt kompenzalva a 16. helyen végzett!

Végil a T3 fiak futamaban Erdélyi Gergd egy kozepes ergoidovel és futdssal a
kozépmezonyben, 13. helyezett lett!

Minden indul6 fegyelmezett munkaval, mindent beleadott az eredményesség érdekében, igy
minden kikiizd6tt helyezés nagy dicséretet érdemel.

Ugyan ezen a napon a felndttek aTAS-MEC kis-dunai agban 52 km-es hosszu tavu versenyen
indultak el, ahol az abszolut id6 eredménnyel harmadikok lettek.

A csapat tagjai: Zentner Sashegyi Orsolya, Monos Gabor, Filkor Balint, Koch Balazs, Zentner
Péter

Oszi sziinet: jatékos edzések és wellnessezés Dunaszentmikloson



Eldhalloween evezés a késOn leeresztett tavon, €s tervezés a kajakhazi téli edzésekre, ami az
Ujabb jarvany miatt meghiusult!

November

November 6 is az év egy fontos pillanata volt!

A kicsik els6 tofutasara kertilt sor 5 felnéttel kiegésziilve. Szamomra nagy meglepetés volt a
az eredmény! kb. 40 és 46 perc kozott mindenki korbe ért! A legjobb ismét Hartmann Mareci,
Monos Maté és Illyés Tomi volt, de valojaban mindenki igy elsdre, remek id6t futott!
Miutén a Magyar Evez0s Szovetség meglehetOsen lassan reagalt a valtozasokra, az
edzésrendben az aldbbiak szerint jarutunk el:

A jarvanyhelyzet alakulédsara tekintettel, az eltervezett 0szi alapoz6 edzéseket modositanunk
kellett Alapvetéen nem kivanjuk 1-2 honapra teljesen leéllitani az edzéseket.!Nyilvan edzést
csak kiilsé térben tudunk tartani, de azon szerencsések koz¢é tartozunk, hogy egy nagy to
partjan van a bazisunk.

A kajakhézba atpakolt eszkozeinket igyeksziink visszaszallitani a csonakhazba, és amig az
iddjaras lehetové tette, heti két alkalommal, hétfon és pénteken ott tartottuk az edzéseket.
Futas és szabadtéri ergozas mellett, Gabor kreativ otleteivel erdsitettiink, egyénileg, nem
csapatban! (azaz, kell§ tdvolsag betartatasaval, mindenki el tudta végezni az egyénekre
kiszabott feladatot!)

A kiilonleges helyzet miatt folyamatos mozgés volt az edzések szervezésében Eljott az az id6
is, amikor a csonakhdzban mar nem voltak tarthatok az edzések a hideg miatt. Sajnos abban a
nehéz helyzetben voltunk, hogy a szoba johetd termek mind bezértak. Végiil talaltunk egy jo
megoldast, ez azonban edzésnap valtasra kényszeritett minket! A volt Gydgyszertari
Kozpontban sikeriilt heti két alkalommal egy kisebb termet bérelni , ahol csak szlikebb
l1étszammal, de folytathattuk az edzéseket.

A felnéttek egy csoportja csatlakozott az a MESZ altal meghidetett kihivasos versenyhez
kerékpar és futas sportagban, a gyerekek egy bérelt teremben edzettek heti két alkalommal.

Ebben a honapban leszéllitottuk a Csepeli Evezds Clubtol a nekiink ajandékozott két
felujitasra szoruld négyest, és vasaroltunk egy nagyon j6 allapotban 1évd 3 éves mini szkiffet.

December

Osz 6ta az egész gyerek és felndtt csapat kitartéoan nyomta a core-edzéseket. Ennek
kovetkeztében latvanyosan fejlodott a vaztartd izomzatuk, a cardiovascularis rendszertik, igy
hosszabban tudnak nagyobb erdt kifejteni, egyre jobban birjak a terhelést.

Felndtt csapatunk egy része a hideg ellenére nagyon jo iddvel futotta korbe a tavat! Farkas
Gabor Orsi segitségével 10 percet javitott az el6z6 1dején (44 perc most az ideje, ami kivalod
egy teljesen kezdd futotol), Viragh Nandi pedig egyediili gyerekként a sajat legjobb idejét
javitotta meg 1,5 perccel (40 perc koriili iddvel).

A Challenger verseny eredménye

Osszesen 9 érmet sikeriilt begytijteniink. Sajnalom, hogy nem voltunk figyelmesebbek, mert
a gyerek 0sszes kategdridban ¢és a ndi kerékparban rengeteg érmet szerezhettiink volna, de ne
legytink elégedetlenek. =

Judit Monos
: 1 arany, 1 eziist 33
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Orsolya Zentner-Sashegyi
: 1 bronz ¥
Filkor Bélint: 1 arany, 1 eziist, 1 bronz -

Monos Gabor
: 2 eziist, 1 bronz -

Amennyiben a jovében is lesz ilyen verseny, akkor azon ujra indulhatunk tobb nevezovel,
mert a technikai részleteken enyhiteni fognak és mi felkésziiltebbek lesziink.

Osszegzés:

Egyesiiletiink az évad elsd két honapjaban az litemezés szerint vett részt az edzéseken és az
aktualis versenyeken. Marciustol bekdszontott a COVID és ez gydkeresen megvaltoztatta a
folyamatokat. Néhany hétre teljesen leallt az edzésmunka, majd folyamatosan elkezdtiink
¢épitkezni. A nydr elején elmentiink néhany versenyre, de a Tatai Regattat nem tudtuk
megrendezni. Viszonylag jo kortiilmények kozott késziiltiink az OB-ra, ahol a varakozas
szerint teljesitettiink. A nyar végén és szeptemberben a felndttek kihasznaltak a versenyzési
lehetdségeket, de szeptember végén mar ismét kezdett ledllni a kozosségi €let. Szerencsére az
0szi duatlonon még egy nagy gyerekcsapattal részt tudtunk venni, eredményesen. A tovabbi
versenyeket haziversenyként szerveztiik le helyben. A téli edzésekre valo attérés nagyon
nehézkes volt teremhiany miatt. Végiil sikeriilt egy kis termet biztositani 2021. marcius
végéig, ami megoldast jelentett a gyerekek ¢és a felnéttek edzéseihez.

Az év soran minden megmozdulas, edz¢és, eszkdzjavitas, versenyzés Osszefogassal, remek
csapatmunkaval valdsult meg, amiért koszonet a Tagsagnak, a segitd Sziiloknek!
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